UVOD DO NUTRIGENOMIKY




Uvod

~Nech je potrava vasim liekom a liek vasou potravou,
400 B.C. - Hippocrates

Potrava ma zasadny dopad na chronicke ochorenia a zdravie.
Techniky funkcnej genomiky dokazu skvalitnit’ zdravie cez
modifikaciu stravy

Elliott, R. (2002). Science, medicine, and the future: Nutritional
genomics. BMJ: British Medical Journal, 324, 1438-1442.
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1) Studuje efekt potravy na prejav génov a nasledni zmenu
metabohizmu
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NUTRIGENOMIKA

2] \plyv rozdielnych variant rovnakeého genu spasobenych
bodovymi mutaciami na metabolizmus potravy a jej
biologicky efekt
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Aplikacia - zivotny Sty







Rychiost regeneracie

&eny: IL6, HIFIA, AMPD1, IL1B



-~ Bojovnost
Gény: MAO-A, DAT1, DRD2




Girkadianny rytmus
Gény: CLOCK, PER, CRY










ACTN3
ADRB2
AGT
IL6
AMPD1
HIF1A
ACE
DIO1
PPARGC1
BDKRB2
HFE
ADRB3




Anaerobna vytrvalost
&eny: HIFIA, NET2, AMPD1, ADRB3

Aerobna trenovatel'nost

Gény: ACSL1, TTCG, CAMTAL
NFIA, TSHR. RSUT - =}

Bolest’ svalov
Geény: PPARD, PPARGGIA, BLOG, NAT2

Rychlost’ regeneracie
&eny: IL6, HIFIA, AMPD1, IL1B

Srachy a viziva
Geny: MMP3, COLIA1, GOLSA1, GILP, I;IlF5




ANAEROBNA
VYTRVALOST

.

—

SPORTOVA * PREVENCIA
MOTIVACIA /888 RANENI

L] T

CVICENIA NA

TLAK HDL

CVICENIA NA

EFEKTIVITA
METABOLIZMU

BOLEST
SVALOV

{ REGULAGIA °
\ VAHY

VELKOST N\ S

TELESNEHO

RAMCA
VPLYV

CVICENIA NA
INZULIN




AEROBNA EFEKTIVITA
TRENOVALNOST METABOLIZMU

ANAEROBNA BOLEST
VYTRVALOST SVALOV

SPORTOVA PREVENCIA REGULACIA

MOTIVACIA ZRANENI VAHY
% CVICENIM

RYCHLOST

REGENERACIE TELESNEHO .

RAMCA.

VPLYV { VPLYV ) /
CVICENIA NA NIANA { CVICENIA NA
TLAK & i INZULIN







Rychiost regeneracie

&eny: IL6, HIFIA, AMPD1, IL1B



-~ Bojovnost
Gény: MAO-A, DAT1, DRD2




Girkadianny rytmus
Gény: CLOCK, PER, CRY







Aplikacia genetiky

o \yziva - spravna kompozicia zivin, rizikove potraviny






Intolerancia
/ alergia




Makronutrienty




Makronutrienty

JTotal Cholesterol = Eholestarol = il
LDL + HDL + Triglycerides

@ ¢ =

pr—
/

LDL = Low Density Lipoprotein
Lipid (fat)

—Protein

LDL adds cholesterol to plaque

HDL == H:gh Density
Lipoprotein

;—Protein
Lipid (fat)

a\..\%-_%\,_
e —
e —
———

HDL removes
\\o/estero/ from p/aque




Makronutrienty
<+ Kompozicia potravy
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Makronutrienty
<+ Kompozicia potravy



Makrontrienty

-+ Komnozicia notravy



Makrontrienty

-+ Komnozicia potravy




Makrontrienty

-+ Komnozicia potravy



Makrnntrientv
<+ Kompozicia potravy



. Mikronutrienty

 Predispozicia na koncentraciu v krvi,

O
o%a9




Vitaminy

 Predispozicia na koncentraciu v krvi,

VTAM'N B 9 @Q



. Kompozicia potravy

« Nehovori o0 schopnosti ,.vydrzat’ pit™.

 Zvysuje cas kedy je clovek pod vplyvom aldehydov
[jedovaty prooxidant).

° Eastv priznak je rychie scervenanie tvare.

Bl
Gz



. Kompozicia potravy

* Nejedna sa o alergicku reakeiu ani intoleranciu !
« Zvysena reaktivita na fyto-hormeny.




. Kompozicia potravy

* Nejedna sa o alergicki reakciu ani intoleranciu!
- Spomaleny metabolizmus kofeinu.

» (asty prijem a vy$sie davky mdzZu spasobovat’
metabolicky stres.

Duld
Tz



. Kompozicia potravy

« Jedna sa o adultnu formu intolerancie
» Telesna dospelost’ je vysoko variabilna

LA KTOZ

KOFEIN @



. Kompozicia potravy

o Inizend pripadne zvysena tolerancia prijmu soli.
o Vacsinou ovplyviuje aj prijem tekutin

S8




. Kompozicia potravy

« Vychadza zo znakov zvysujueich riziko celiakie

SR



o Chut ovplyviuje spotrebitel'ské preferencie
« \yrazne ovplyviuje vyber kompozicie Zivin

D

Vnimanie chuti

ST
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Aplikacia genetiky

[ I 6 44

@& 1990
o

e

r-ﬁ 2020

|\




Luravie

* Hodnotenie rizika polygénnych ochoreni
* Hodnotenie dedicnych ochoreni




Aplikacia genetiky

* Liecha - odhad rizika vedl'ajsich icinkov



‘ Farmakogenomika

4
??w'ﬂ'




Farmakogenomika

Normalna

@ -> davka

Znizena davka

ZvysSena davka

Iny liek




Farmakogenomika

vzorky
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Aplikacia genetiky

« [vedavost a pokoj v rodine



Geneticky povod

Radoslav Zidek

@® European

@ East Asian & Native American

@ Sub-Saharan African

See all 31 tested populations

100%

99.8%

0.1%

<0.1%

0

OTZAL MOUNTAINS

European

Eastern European

Southern European

Balkan

Broadly Southern European

Northwestern European

61.1%

2.2%
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Overenie rodinnych vztahov



Aplikacia genetiky

o Kazdy den pribidaiji noveé aplikacie.....



