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ÚVOD DO NUTRIGENOMIKY



Úvod

„Nech je potrava vašim liekom a liek vašou potravou„

400 B.C. – Hippocrates

Potrava ma zásadný dopad na chronické ochorenia a zdravie. 

Techniky funkčnej genomiky dokážu skvalitniť zdravie cez 

modifikáciu stravy

Elliott, R. (2002). Science, medicine, and the future: Nutritional 

genomics. BMJ: British Medical Journal, 324, 1438-1442.
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Čo študuje nutrigenomika



NUTRIGENOMIKA

1) Študuje efekt potravy na prejav génov a následnú zmenu 

metabolizmu
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NUTRIGENOMIKA

1) Študuje efekt potravy na prejav génov a následnú zmenu 

metabolizmu

2) Vplyv rozdielnych variant rovnakého génu spôsobených 

bodovými mutáciami na metabolizmus potravy a jej 

biologický efekt



NUTRIČNÁ GENETIKA
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NUTRIČNÁ GENETIKA



Gény veľkého účinku
MAJORGÉNY



Laktózová intolerancia



Laktózová intolerania
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NUTRIČNÁ GENETIKA



Gény malého účinku
MINORGÉNY

Sčítací efekt
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Génový ČIP
NU3Gen KLUB



Illumina OmniExpress 24



diskusia

Aplikácia - životný štýl



Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, zábava, neduhy



Rýchlosť regenerácie

Gény: IL6, HIF1A, AMPD1, IL1B



Bojovnosť

Gény: MAO-A, DAT1, DRD2 



Cirkadiánny rytmus

Gény: CLOCK, PER, CRY 



Marketing / Veda

Mutácia 

v géne 

ACTN3
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Gény: ACSL1, TTC6, CAMTA1, 

Anaeróbna vytrvalosť

Gény: HIF1A, NET2, AMPD1, ADRB3

Aeróbna trénovateľnosť

NFIA, TSHR, RSU1

Bolesť svalov

Gény: PPARD, PPARGC1A, BLOC, NAT2

Rýchlosť regenerácie

Gény: IL6, HIF1A, AMPD1, IL1B

Šľachy a väzivá

Gény: MMP3, COL1A1, COL5A1, CILP, GDF5







Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, zábava, neduhy



Rýchlosť regenerácie

Gény: IL6, HIF1A, AMPD1, IL1B



Bojovnosť

Gény: MAO-A, DAT1, DRD2 



Cirkadiánny rytmus

Gény: CLOCK, PER, CRY 



aplikácia – VÝŽIVA



Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, alkohol, fajčenie

• Výživa – správna kompozícia živín, rizikové potraviny



Tradičná kompozícia



Tradičná kompozícia
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Makronutrienty
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+ Kompozícia potravy
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+ Kompozícia potravy

Makrontrienty



Mikronutrienty

• Predispozícia na koncentráciu v krvi,



Vitamíny

• Predispozícia na koncentráciu v krvi,



Kompozícia potravy

• Nehovorí o schopnosti „vydržať piť“.

• Zvyšuje čas kedy je človek pod vplyvom aldehydov 

(jedovatý prooxidant).

• Častý príznak je rýchle sčervenanie tváre.



Kompozícia potravy

• Nejedná sa o alergickú reakciu ani intoleranciu !

• Zvýšená reaktivita na fyto-hormóny.



Kompozícia potravy

• Nejedná sa o alergickú reakciu ani intoleranciu!

• Spomalený metabolizmus kofeínu.

• Častý príjem a vyššie dávky môžu spôsobovať 

metabolický stres.



Kompozícia potravy

• Jedná sa o adultnú formu intolerancie

• Telesná dospelosť je vysoko variabilná



Kompozícia potravy

• Znížená prípadne zvýšená tolerancia príjmu soli.

• Väčšinou ovplyvňuje aj príjem tekutín



Kompozícia potravy

• Vychádza zo znakov zvyšujúcich riziko celiakie



Vnímanie chutí

• Chuť ovplyvňuje spotrebiteľské preferencie

• Výrazne ovplyvňuje výber kompozície živín



Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, alkohol, fajčenie

• Výživa – správna kompozícia živín, rizikové potraviny

• Zdravie – väčší dôraz na riziko konkrétnych ochorení



Zdravie

• Hodnotenie rizika polygénnych ochorení

• Hodnotenie dedičných ochorení



Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, alkohol, fajčenie

• Výživa – správna kompozícia živín, rizikové potraviny

• Zdravie – väčší dôraz na riziko konkrétnych ochorení

• Liečba – odhad rizika vedľajších účinkov



Farmakogenomika

Toxické
Účinok 
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Farmakogenomika

Normálna 
dávka

Znížená dávka

Zvýšená dávka

Iný liek



Farmakogenomika



Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, alkohol, fajčenie

• Výživa – správna kompozícia živín, rizikové potraviny

• Zdravie – väčší dôraz na riziko konkrétnych ochorení

• Liečba – odhad rizika vedľajších účinkov

• Zvedavosť a pokoj v rodine



Genetický pôvod



Overenie rodinných vzťahov



Aplikácia genetiky 

• Životný štýl – šport, alkohol, fajčenie

• Výživa – správna kompozícia živín, rizikové potraviny

• Zdravie – väčší dôraz na riziko konkrétnych ochorení

• Liečba – odhad rizika vedľajších účinkov

• Zvedavosť a pokoj v rodine

• Každý deň pribúdajú nové aplikácie......


